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Option Découverte de la Cuisine Provençale (DCP) 
 

Cette option vous permet de pratiquer le français  tout en vous initiant à la cuisine provençale en 

prenant du plaisir à participer à plusieurs types de cours de cuisine et de déguster les fantastiques 

produits locaux selon la saison. 

      

Objectifs DCP : 

•  Découvrir et  se familiariser avec les produits locaux 

• Apprentissage théorique et pratique de la cuisine provençale 

• S’approcher du vocabulaire culinaire 
 

 

 
 

Cette option est vendue uniquement aux stagiaires qui prennent un minimum de 20 leçons de cours de 

français à IS Aix-en-Provence en FG ou CP. 
 

NIVEAUX  DUREE  GROUPE DCP 

 

PROGRAMME – APRES-MIDI (DCP) : 

 
 

 Elémentaire à 

avancé  

(A1 à C1) 

 

 Pas de débutants 

(A0) 

 

 
 

 

 Stage de 2 semaines aux dates 

spécifiques 

 

 Environ 18 heures l’après-midi 

pendant les deux semaines ; 

l’après-midi ou le soir entre 

14h00 et 21h30 

 
 

 

Min 4  

participants 

 

 

 Introduction et présentation des produits provençaux 

 3 ateliers de cuisine provençale suivis d’une 

dégustation 

 1 atelier de cuisine suivi d’un dîner dans une famille 

 Visite d’un producteur d’huile d’olive et de vin 

 Présentation de la France des fromages avec 

dégustation 

 

 

DETAILS 

 

Le premier jour à l’Institut vous recevrez votre emploi du temps pour les cours de français ainsi que pour 

l’option DCP et toutes les informations nécessaires à votre séjour. 
 

 

 

CONTACT IS 

 

Votre interlocutrice pour les cours à option est Mlle Cordula Bardtke, Responsable Activités et groupes à 

 IS Aix-en-Provence. N’hésitez pas à la contacter pour toute question à cordula@is-aix.com ou par téléphone 

+33(0)4 42 93 47 90.  
 

 
 


